
Fevrier Mars 2024

Rillettes cornichon Cake à la tomate olives et basilic Salade de riz aux olives Carottes râpées, vinaigrette curry, miel
et gingembre 

Salade d'haricots beurre à l'échalote Taboulé à la menthe Tartine au thon et à la ciboulette 

Salade d'agrumes Salade asiatique (carotte, haricot mungo
et poivron) 

Salade à la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive) 

Macédoine sauce à la mayonnaise 

Salade de tomate au maïs vinaigrette Salade mélée 

Saumonette PMD sauce armoricaine Boulette sarrasin lentille legume sauce
teriyaki 

Colin d'Alaska PMD sauce basquaise Moules marinières 

Sauté de poulet sauce barbecue Emincé de dinde saveur Kebab, sce
fromage blanc à la menthe 

Colombo de porc 

Pommes de terre boulangères Mélange de millet, orge et sarrasin aux
fines herbes 

Carottes persillées Frites 

Tomates à la provencale Petits pois à l'étuvé Penne BIO semi complètes Ratatouille 

Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits Fromage blanc et corn flakes Gâteau au yaourt Dessert lacté gélifié saveur vanille 

Glace à l'eau mister freeze Pomme au four Mousse noix de coco Gaufre au chocolat 

Riz au lait et coulis de chocolat Tarte flan à la pêche Salade de fruits frais Smoothie de pomme banane et
framboise 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/03/2024 

Mardi 
26/03/2024 

Jeudi 
28/03/2024 

Vendredi 
29/03/2024 
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